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dobrze przygotowaç si´
do Mszy Âwi´tej

O liturgii
Mszy
Âwi´tej

towanie serca do spotkania z Bogiem
osobowym. Stàd te˝ zach´ca nas do
osobowej relacji. Jezus nie mówi:
musisz wyprasowaç spodnie, za∏o˝yç
czystà koszul´, bo to sà sprawy dru-
gorz´dne,  one wynikajà  ju˝ z naszej
ÊwiadomoÊci tej wspania∏ej Uczty,
na którà zaprasza nas Bóg. 

Pusta tradycja, czy spotkanie z Bogiem

JeÊli dobrze przygotujemy si´ wew-
n´trznie, to pewne rzeczy, takie jak
chodzenie co niedziela do koÊcio∏a,
nie b´dà dla nas trudem czy nawet
rutynà,   lecz b´dziemy pragn´li spot-
kania ˝ywym Bogiem we wspólnocie
˝ywego KoÊcio∏a. Musimy prosiç
Boga, aby wzbudzi∏ w nas t´ pew-
noÊç, ˝e  Chrystus w czasie ka˝dej
Eucharystii jest obecny pod postacia-
mi eucharystycznymi, sam ofiarowu-
je si´ Ojcu w intencji wszystkich,
którzy uczestniczà w tej ofierze. JeÊli
Bóg wzmocni naszà wiar´, to prag-
nienie przyj´cia Cia∏a i Krwi Chry-
stusa b´dzie nas pobudza∏o do pe∏ne-
go uczestnictwa w Zbawczej Ofierze. 

Z∏ó˝ na o∏tarzu swój trud

Wracajàc do s∏ów Jezusa warto pa-
mi´taç, aby przygotowaç dar, który
z∏o˝ymy Bogu w ofierze. Tym darem
nie musi byç intencja proÊby czy
dzi´kczynienia, mo˝na ofiarowaç
Bogu trud pracy, cierpienia, zma-
gania z grzechem, dar ten wyra˝a si´
tak˝e w naszej materialnej ofierze.
JeÊli nie wiemy co ofiarowaç, proÊmy
Boga o wzbudzenie takiej intencji.
Wszystkich nas ∏àczy intencja, którà
podaje kap∏an.

Spotkanie z rodzinà przy stole S∏owa

Twórcy Ceremonia∏u Wspólnoty
Parafialnej  zalecajà równie˝ jako
form´ przygotowania si´ do niedziel-
nej Mszy Âwi´tej tzw. kràg biblijny.
Zach´ca si´ zatem, by w miar´ mo˝-
liwoÊci spotkaç si´ w gronie rodzin-
nym w sobotni wieczór na rozwa-
˝eniu S∏owa Bo˝ego z niedzieli. 
W ramach Kr´gu Biblijnego osoba
prowadzàca przygotowuje fragmenty
Pisma Âwi´tego z niedzielnej Liturgii 

S∏owa. Rozwa˝anie S∏owa Bo˝ego
nale˝y poprzedziç modlitwà, a po
przeczytaniu i rozwa˝eniu mo˝na
podzieliç si´ z bliskimi spostrze˝enia-
mi, które zrodzi∏y si´ w nas i wspól-
nie si´ pomodliç, proszàc o ∏ask´
dobrego uczestnictwa we Mszy Âw.

Post eucharystyczny 

Post eucharystyczny polega na za-
chowaniu wstrzemi´êliwoÊci od
wszelkich pokarmów na godzin´
przed przyj´ciem Komunii Âwi´tej.
Post Eucharystyczny jest bardzo starà
tradycjà KoÊcio∏a, dawniej trwa∏
nawet dob´ przed przyj´ciem Cia∏a 
i Krwi Pana.  Prze˝ywanie g∏odu fizy-
cznego przypomina wiernym o da-
leko wi´kszym g∏odzie duchowym,
który mo˝e zaspokoiç tylko Chrystus.
KoÊció∏ zatem zaleca praktykowanie
postu eucharystycznego.

BezpoÊrednie przygotowanie

BezpoÊrednio przed Mszà warto
przyjÊç do koÊcio∏a wczeÊniej,  prosiç
Boga o skupienie i owocne uczest-
nictwo w Eucharystii.  Ci, którzy pe∏-
nià szczególne pos∏ugi w czasie
Eucharystii powinni prosiç Boga o
dar godnej s∏u˝by.  Niezwykle wa˝ne
jest te˝ zachowanie milczenia,
mo˝na odstàpiç od intensywnej mod-
litwy, a kontemplowaç cisz´  tak,
aby nie rozpoczàç Mszy w „biegu”.
W liturgii na wszystko jest czas.  

A Ty, czy widzisz owoce Mszy Âwi´-
tej w Twoim ˝yciu? JeÊli tak, to dzi´-
kuj za nie Bogu, ale jeÊli ich nie
dostrzegasz, zastanów si´ nad tym,
co Ci´ motywuje i w jaki sposób
przygotowujesz si´ do Uczty, na któ-
rà zaprasza Ci´ sam Jezus Chrystus.

JAK

Ceremonia∏ Wspólnoty Parafialnej 
to robocza nazwa zbioru wskazaƒ
dotyczàcych przygotowania
liturgii we wspólnotach lokalnych.
Prac´ nad przygotowaniem
Ceremonia∏u mo˝na zobaczyç 
na stronie internetowej:
http://www.kkbids.episkopat.pl/

/ceremonial/metoda.htm

Albert Dylewski

MODLITWA CA¸KOWITA

WWeeêê,, oo PPaanniiee,, mmnniiee ccaa∏∏eeggoo,,  
wszystko, co mam, wszystko, czym jestem. 
Niechaj Twój Duch oczyÊci i przemieni 
w ofiar´ dla Ciebie mnie ca∏ego 
ze wszystkimi w∏adzami cia∏a i duszy, 
ze wszystkimi mocami i s∏aboÊciami,
z którymi jestem poÊwi´cony Tobie.

WWeeêê mmoojjee oocczzyy,,
które najpierw ujrza∏y tylko dobro rodziców 
i pi´kno Êwiata i ludzi, zanim ujrza∏y z∏o ... 
OczyÊç je, Duchu Paƒski, i przemieƒ, 
by we wszystkim widzia∏y Ciebie, Stwórc´ i Odnowiciela
w twarzy ka˝dego cz∏owieka ujrza∏y Twoje odbicie, 
Twoje Oblicze, Êwiata, a w które nasyci nas 
radoÊcià na wieki. 

WWeeêê mmoojjee uusszzyy,, 
które s∏ysza∏y najpierw s∏owa rodzicielskiej mi∏oÊci... 
zanim us∏ysza∏y s∏owa niedobre... 
OczyÊç je, Duchu Paƒski, i przemieƒ w Ofiar´, 
na s∏u˝b´ dla Ciebie, 
aby by∏y wyczulone na g∏os dobra, na wo∏anie o pomoc, 
na pi´kno ciszy i harmoni´ pokoju. 

WWeeêê mmoojjee uussttaa,,
które najpierw otworzy∏y si´, by przyjmowaç dobry pokarm 
wzi´ty z matki i by wymawiaç s∏owa mi∏oÊci dzieci´cej, 
zanim zacz´∏y przyjmowaç to, co szkodzi cia∏u i duchowi, 
i wypowiadaç s∏owa z∏e przeciw mi∏oÊci, prawdzie i czystoÊci. 
OczyÊç moje usta, Duchu Âwi´ty, aby otworzy∏y si´ na 
Bo˝e ˝ycie w Eucharystycznym Pokarmie i Napoju 
i na s∏owa modlitwy i b∏ogos∏awieƒstwa. 

WWeeêê mmoojjee rr´́ccee,,
które najpierw dotyka∏y cz´sto i z mi∏oÊcià swoich najbli˝szych, 
zanim zacz´∏y si´gaç po z∏o i czyniç z∏o. 
OczyÊç moje r´ce, Duchu Âwi´ty, Duchu Mocny, 
niech nie u˝ywam ràk do krzywdy i zniewagi cz∏owieka,
ale niech cz´sto i z mi∏oÊcià dotykam NajÊwi´tszych 
Postaci Eucharystycznej ObecnoÊci Pana Naszego, 
O∏tarza, Ewangelii, Krzy˝a i ka˝dego cz∏owieka, 
który potrzebuje mojej pomocy i znaku mi∏oÊci. 

WWeeêê mmoojjee nnooggii,, 
które najpierw w´drowa∏y 
do Twojej Âwiàtyni i O∏tarza, 
zanim zacz´∏y zbaczaç na z∏e drogi i Êcie˝ki. 
OczyÊç je i przemieƒ, Duchu Bo˝y, 
˝ebym chodzi∏ tam, gdzie Ty mnie poÊlesz 
i gdzie b´d´ ludziom potrzebny; 
Weê wszystkie si∏y ducha i cia∏a, 
zdrowie, prace, zamiary, decyzje i czyny;
weê mnie ca∏ego na Twojà s∏u˝b´ w mi∏oÊci, 
Jezu, mój Panie i Królu!  
Amen. 

Wed∏ug modlitwy ks. Wojciecha Danielskiego

Czy w Twoim ˚yciu Msza Âwi´ta 

jest rzeczywiÊcie najwa˝niejsza? 

Je˝eli wyznajemy, ˝e „Liturgia jest
szczytem, do którego zmierza dzia-
∏alnoÊç KoÊcio∏a, i jednoczeÊnie jest
êród∏em, z którego wyp∏ywa ca∏a
jego moc”  (KKK 1074) to  przyjmuje-
my tak˝e skutki, które ta prawda za
sobà niesie.
ProÊciej mówiàc, je˝eli  wyznajemy,
˝e Msza Âwi´ta i spotkanie z Bogiem
obecnym w sakramentalnych zna-
kach sà dla nas najwa˝niejsze to 
w sposób naturalny wyra˝amy t´
wag´ Eucharystii przede wszystkim w
nale˝ytym przygotowaniu si´ do niej.
Nie ma gotowej recepty takiego przy-
gotowania, ale mo˝na wymieniç
pewne zasady, które pomogà  nam
pe∏niej uczestniczyç w NajÊwi´tszej
Ofierze.

Cia∏o i Krew Chrystusa

Najlepszym  wyrazem pe∏nego
uczestnictwa we Mszy Âwi´tej jest
przyj´cie Komunii Âwi´tej. KoÊció∏
zatem zach´ca wiernych  do przyj-
mowania Cia∏a i Krwi Pana.  Warun-
kiem przyj´cia Komunii Âwi´tej jest
trwanie wówczas w stanie ∏aski
uÊwi´cajàcej, stàd jeÊli sumienie
wyrzuca nam grzechy ci´˝kie,
musimy zatroszczyç si´ odpowiednio
wczeÊniej o przystàpienie do sakra-
mentu pojednania. Pami´tajmy, ˝e 
z grzechów lekkich oczyszcza nas
spowiedê powszechna.  Pojednanie
jako akt przygotowania do udzia∏u
we Mszy Âwi´tej mo˝emy interpre-
towaç jako pojednanie z Bogiem, ale
równie˝ jako pojednanie z bliskimi.
Przypomina nam o tym Jezus :

JeÊli wi´c przyniesiesz dar swój
przed o∏tarz i tam sobie przypomnisz,
˝e brat twój ma coÊ przeciw tobie,
zostaw tam dar swój przed o∏tarzem,
a najpierw idê i pojednaj si´ 
z bratem swoim. Potem przyjdê 
i dar swój ofiaruj. (Mt 5, 23-24)

Odnoszàc si´ do tych s∏ów mo˝na
powiedzieç, ˝e Jezus zwraca nam
uwag´ przede wszystkim na przygo-
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Kto Êpiewa, ten modli si´ podwójnie
Je˝eli masz choç troch´ muzycznego s∏uchu, umiesz
czytaç nuty, Êpiewasz przy goleniu lub pod prysznicem,

to znaczy , ˝e szukamy w∏aÊnie Ciebie. Przyjdê i Êpiewaj z nami 
na chwa∏´ Pana w niedziele podczas Mszy Âw. o 18:00. Spotykamy si´ 
w ka˝dà niedziel´ o godz. 16:00 w salce pod koÊcio∏em.

Redakcja dzi´kuje darczyƒcom 
Zakoƒczy∏a si´ zbiórka pieni´˝na na budow´ Alei
Honorowej na cmentarzu, o której informowaliÊmy 

na ∏amach “Witra˝a” w paêdzierniku. Dzi´ki hojnoÊci osób prywatnych,
firm i instytucji uda∏o si´ zebraç potrzebnà kwot´. 
Aleja Honorowa na starym cmentarzu pozostanie trwa∏ym Êladem
tegorocznych obchodów Âwi´ta Niepodleg∏oÊci.

• 1kg w∏asnego zaanga˝owania
• du˝a paczka dobrych pragnieƒ  
• pogodny uÊmiech – mo˝e byç 

w proszku
• szczypta wysi∏ku

Ca∏oÊç delikatnie wymieszaç 
– tak, aby sk∏adniki nie uleg∏y
uszkodzeniu.
Nast´pnie zadbaç o:

• 50 dag osobistej modlitwy
• 50 dag otwarcia si´ na ∏ask´ 

Bo˝à
• 1 starannie przygotowana 

spowiedê Êwi´ta
• 2 szklanki refleksji nad 

w∏asnym post´powaniem

Ca∏oÊç zmiksowaç a˝ do g∏´bi
serca. Do tego dodaç:

• 3 ∏y˝eczki ciszy
• garÊç zapomnienia o sobie
• szczypta ˝yczliwoÊci
• 50 dag pomocy bliênim

Nast´pnie: wszelkie ludzkie trud-
noÊci i cierpienia nale˝y delikat-
nie wymieszaç z Bo˝à mi∏oÊcià 
– tak, aby ca∏oÊç nabra∏a jedno-
litej barwy. Na koniec:  wszystko 
ofiarowaç Panu Jezusowi i cierpli-
wie czekaç na owoce pracy.
Smakowaç powoli, z radoÊcià,
dzielàc si´ z innymi.

Smacznego!

Schola
zaprasza

Cmentarz
parafialny

Fotoreporta˝: UroczystoÊci w koÊciele i na Rynku (9 listopada 2008)

fot. M. S∏owiƒski (3)

W niedziel´,
9 listopada,
obchodziliÊmy 
w Brwinowie pod-
wójnà rocznic´:
odzyskania
niepodleg∏oÊci 
oraz odbudowy
Pomnika
Niepodleg∏oÊci.
Uroczystà Msz´
Âwi´tà odprawili
w naszym koÊciele
metropolita
warszawski 
abp Kazimierz
Nycz oraz 
bp Tadeusz P∏oski.

W uroczystoÊ-
ciach na Rynku
uczestniczyli
zaproszeni goÊcie
oraz mieszkaƒcy
Brwinowa: 
wÊród nich 
zast´py zuchów 
i zuchenek.

Mo˝na by∏o podzi-
wiaç uroczystà
opraw´ wojskowà:
zosta∏ odczytany
apel poleg∏ych,
pad∏y salwy 
karabinowe.

Przepis 
na

Âwi´ta
Marta Mitros


