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JAK dobrze przygotowag si”

do Mszy Awi  tej

Mszy

Awi”tej

Albert DylewskKi

Czy w Twoim °yciu Msza Awi” ta

jest rzeczywiEcie najwa niejsza?

Je”eli wyznajemy, “e ,Liturgia jest
szczytem, do ktérego zmierza dzia-
lalnoE¢ Kokciola, i jednoczetnie jest
érodlem, z ktérego wyplywa cafja
jego moc” (KKK 1074)to przyjmuje-
my tak™e skutki, ktére ta prawda za
soba niesie.

ProEciej méwiac, je”eli wyznajemy,
“e Msza Awita i spotkanie z Bogiem
obecnym w sakramentalnych zna-
kach sa dla nas najwa™niejsze to
w sposob naturalny wyra”amy t”
wag~ Eucharystii przede wszystkim w
nale”ytym przygotowaniu si” do niej.
Nie ma gotowej recepty takiego przy-
gotowania, ale mo”“na wymienic
pewne zasady, ktére pomoga nam
pelniej uczestniczy¢c w NajEtwi”tszej
Ofierze.

Ciallo i Krew Chrystusa

Najlepszym wyrazem pe[nego
uczestnictwa we Mszy Awi'tej jest
przyj cie Komunii Awi tej. KoEcid]
zatem zach”ca wiernych do przyj-
mowania Ciajla i Krwi Pana. Warun-
kiem przyj cia Komunii Awi tej jest
trwanie wéwczas w stanie faski
ufwi”cajacej, stad jeEli sumienie
wyrzuca nham grzechy ci” “kie,
musimy zatroszczyc¢ si” odpowiednio
wczekniej o przystapienie do sakra-
mentu pojednania. Pami " tajmy, “e
z grzechow lekkich oczyszcza nas
spowiedé powszechna. Pojednanie
jako akt przygotowania do udzia]u
we Mszy Awi“tej mo“emy interpre-
towag jako pojednanie z Bogiem, ale
réwnie”™ jako pojednanie z bliskimi.
Przypomina nam o tym Jezus :

Jefli wi” ¢ przyniesiesz dar swoj
przed oftarz i tam sobie przypomnisz,
“e brat twoj ma cof przeciw tobie,
zostaw tam dar swdj przed oftarzem,
a najpierw idé i pojednaj si®

Z bratem swoim. Potem przyjdé

i dar swoj ofiaruj. (Mt 5, 23-24)

Odnoszac si” do tych sjéw mo™na
powiedzie¢, “e Jezus zwraca nam
uwag~ przede wszystkim na przygo-
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towanie serca do spotkania z Bogiem
osobowym. Stad te™ zach”ca nas do
osobowej relacji. Jezus nie moéwi:
musisz wyprasowag spodnie, zajo”y¢
czysta koszul”, bo to sa sprawy dru-
gorz”dne, one wynikaja ju™ z naszej
Ewiadomokci tej wspanialej Uczty,
na ktéra zaprasza nas Bég.

Pusta tradycja, czy spotkanie z Bogiem
Jefli dobrze przygotujemy si” wew-
n“trznie, to pewne rzeczy, takie jak
chodzenie co niedziela do kofciola,
nie b"da dla nas trudem czy nawet
rutyna, lecz b”dziemy pragn”li spot-
kania “ywym Bogiem we wspdlnocie
“ywego KoEcioJa. Musimy prosic
Boga, aby wzbudzi] w nas t”~ pew-
nofg, “e Chrystus w czasie ka dej
Eucharystii jest obecny pod postacia-
mi eucharystycznymi, sam ofiarowu-
je si” Ojcu w intencji wszystkich,
ktérzy uczestnicza w tej ofierze. Jefli
B6g wzmocni nasza wiar”, to prag-
nienie przyj cia Ciaa i Krwi Chry-
stusa b”dzie nas pobudzaljo do pejne-
go uczestnictwa w Zbawczej Ofierze.

Z[16” na oftarzu swoj trud

Wracajac do séw Jezusa warto pa-
mi“ta¢, aby przygotowac dar, ktory
Z[lo”"ymy Bogu w ofierze. Tym darem
nie musi byc intencja profby czy
dzi”kczynienia, mo“na ofiarowac
Bogu trud pracy, cierpienia, zma-
gania z grzechem, dar ten wyra™a si”
tak”e w naszej materialnej ofierze.
Jefli nie wiemy co ofiarowac, proEmy
Boga o wzbudzenie takiej intencji.
Wszystkich nas [aczy intencja, ktora
podaje kapjan.

Spotkanie z rodzina przy stole SJowa

Twércy Ceremonialu Wspolnoty
Parafialnej  zalecaja réwnie™ jako
form” przygotowania si” do niedziel-
nej Mszy Awi“tej tzw. krag biblijny.
Zach”ca si” zatem, by w miar” mo™
liwoEci spotkag si” w gronie rodzin-
nym w sobotni wiecz6r na rozwa-
“eniu SJlowa Bo“ego z niedzieli.
W ramach Kr gu Biblijnego osoba
prowadzaca przygotowuje fragmenty
Pisma Awi”tego z niedzielnej Liturgii

Ceremonial] Wspo6lnoty Parafialnej
to robocza nazwa zbioru wskazaf
dotyczacych przygotowania
liturgii we wspolnotach lokalnych.
Prac” nad przygotowaniem
Ceremonialu mo“na zobaczy¢

na stronie internetoweyj:

http://www.kkbids.episkopat.pl/
/ceremonial/metoda.htm

Slowa. Rozwa™anie Sowa Bo“ego
nale”y poprzedzic modlitwa, a po
przeczytaniu i rozwa“eniu mo~“na
podzieli¢ si” z bliskimi spostrze“enia-
mi, ktore zrodzilly si” w nas i wspél-
nie si” pomodli¢, proszac o fask”
dobrego uczestnictwa we Mszy Aw.

Post eucharystyczny

Post eucharystyczny polega na za-
chowaniu wstrzemi” éliwoEci od
wszelkich pokarméw na godzin~
przed przyj ciem Komunii Awitej.
Post Eucharystyczny jest bardzo stara
tradycja Kofciolla, dawniej trwa]
nawet dob” przed przyj ciem Cialla
i Krwi Pana. Prze“ywanie gfodu fizy-
Ccznego przypomina wiernym o da-
leko wi“kszym gflodzie duchowym,
ktory mo~e zaspokoi¢ tylko Chrystus.
KoEcid zatem zaleca praktykowanie
postu eucharystycznego.

Bezpofrednie przygotowanie
Bezpofrednio przed Msza warto
przyijEc do koEciolla wczeEniej, prosic
Boga o skupienie i owocne uczest-
nictwo w Eucharystii. Ci, ktérzy pej-
nia szczego6lne posugi w czasie
Eucharystii powinni prosic Boga o
dar godnej sju”by. Niezwykle wa™ne
jest te” zachowanie milczenia,
mo~na odstapic od intensywnej mod-
litwy, a kontemplowag cisz™ tak,
aby nie rozpocza¢ Mszy w ,,biegu”.
W liturgii na wszystko jest czas.

A Ty, czy widzisz owoce Mszy Awi”-
tej w Twoim “yciu? Jefli tak, to dzi”-
kuj za nie Bogu, ale jefli ich nie
dostrzegasz, zastanéw si” nad tym,
co Ci” motywuje i w jaki sposéb
przygotowujesz si” do Uczty, na kt6-
ra zaprasza Ci~ sam Jezus Chrystus.

MODLITWA CAEKOWITA

Wez, o Panie, mnie calego,

wszystko, co mam, wszystko, czym jestem.
Niechaj Twdj Duch oczysci i przemieni

w ofiare dla Ciebie mnie calego

ze wszystkimi wladzami ciala i duszy,

ze wszystkimi mocami i stabosciami,

z ktérymi jestem poswiecony Tobie.

Wez moje oczy,

ktére najpierw ujrzaly tylko dobro rodzicow

i piekno swiata i Iudzi, zanim ujrzaly zio ...

Oczys¢ je, Duchu Pariski, i przemien,

by we wszystkim widzialy Ciebie, Stwérce i Odnowiciela
w twarzy kazdego czlowieka ujrzaly Twoje odbicie,
Twoje Oblicze, swiata, a w ktére nasyci nas

radosciq na wieki.

Wez moje uszy,

ktére slyszaly najpierw sfowa rodzicielskiej milosci...
zanim uslyszaly slowa niedobre...

Oczysc je, Duchu Pariski, i przemienn w Ofiare,

na stuzbe dla Ciebie,

aby byly wyczulone na glos dobra, na wolanie o pomoc,
na piekno ciszy i harmonie pokoju.

Wez moje usta,
ktére najpierw otworzyly sie, by przyjmowac dobry pokarm
wziety z matki i by wymawiac¢ slowa milosci dzieciecej,

zanim zaczely przyjmowac to, co szkodzi ciatu i duchowi,

i wypowiadac¢ slowa zle przeciw milosci, prawdzie i czystosci.
Oczysé moje usta, Duchu SIA/i@ljf, aby otworzyly sie na

Boze zycie w Eucharystycznym Pokarmie i Napoju

i na stowa modlitwy i blogostawienistwa.

Wez moje rece,

ktére najpierw dotykaly czesto i z milosciq swoich najblizszych,
zanim zaczely siegac po zlo i czynié zlo.

Oczysé moje rece, Duchu SWiQt_V, Duchu Mocny,

niech nie uzywam rqk do krzywdy i zniewagi czlowieka,

ale niech czesto i z mifosciq dotykam Najswietszych

Postaci Eucharystycznej Obecnos$ci Pana Naszego,

Oltarza, Ewangelii, Krzyza i kazdego czlowieka,

ktory potrzebuje mojej pomocy i znaku milosci.

Wez moje nogi,

ktére najpierw wedrowaty

do Twojej Swiqtyni i Oltarza,

zanim zaczely zbaczac na zte drogi i sciezki.
Oczyscé je i przemieni, Duchu Bozy,

zebym chodzil tam, gdzie Ty mnie poslesz

i gdzie bede ludziom potrzebny;

Wez wszystkie sily ducha i ciala,

zdrowie, prace, zamiary, decyzje i czyny;
weZ mnie calego na Twojq stuzbe w mitosci,
Jezu, maoj Panie i Krélu!

Amen.

Wedtug modlitwy ks. Wojciecha Danielskiego
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Kto Epiewa, ten modli si” podwajnie
Schola g . .
zaprasza Je”eli masz chog troch” muzycznego sfuchu, umiesz
czytag nuty, Epiewasz przy goler]lu lub pod prysznicem,
to znaczy , “e szukamy wijatnie Ciebie. Przxjdé i Epiewaj z nami
na chwa]” Pana w niedziele podczas Mszy Aw. 0 18:00. Spotykamy si”

w ka”da niedziel” o godz. 16:00 w salce pod koEcioJem.

Cmentarz Redakcja dzi” kuje darczyfcom
parafialny Zakofczyja si” zbiérka pieni”“na na budow”™ Alei

Honorowej na cmentarzu, o ktérej informowaliEmy

Przepis
na
Awl ta

A

Marta Mitros

= 1kg wasnego zaanga“owania

= du”a paczka dobrych pragnief

= pogodny uEmiech — mo™e byg
w proszku

= szczypta wysiku

CalloE¢ delikatnie wymieszag
— tak, aby skjladniki nie ulegfly
uszkodzeniu.

Nast” pnie zadbag o:

= 50 dag osobistej modlitwy

= 50 dag otwarcia si” na [lask”
Bo™a

= 1 starannie przygotowana
spowiedé Ewi”ta

= 2 szklanki refleksji nad
willasnym post”powaniem

CalloE¢c zmiksowag a” do g[”bi
serca. Do tego dodag:

= 3 [y~ eczki ciszy

= garf¢c zapomnienia o sobie
= szczypta “yczliwoEci

= 50 dag pomocy bliénim

Nast” pnie: wszelkie ludzkie trud-
nokci i cierpienia nale”y delikat-
nie wymiesza¢ z Bo™a mifofcia
- tak, aby callof¢ nabrafja jedno-
litej barwy. Na koniec: wszystko
ofiarowa¢ Panu Jezusowi i cierpli-
wie czeka¢ na owoce pracy.
Smakowag powoli, z radokcia,
dzielac si” z innymi.

Smacznego!
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na lamach “Witra”a” w paédzierniku. Dzi” ki hojnoEci os6b prywatnych,
firm i instytucji udaljo si” zebra¢ potrzebna kwot”.
Aleja Honorowa na starym cmentarzu pozostanie trwallym Eladem
tegorocznych obchodéw Awi”ta Niepodleg[oEci.

Fotoreporta™: UroczystoEci w koEciele i na Rynku (9 listopada 2008)

fot. M. Slowifski (3)

W niedziel”,

9 listopada,
obchodzilifmy

w Brwinowie pod-
wajna rocznic”:
odzyskania
niepodlegfotci
oraz odbudowy
Pomnika
Niepodlegfofci.
Uroczysta Msz”
Awi”ta odprawili

w naszym koEciele
metropolita
warszawski

abp Kazimierz
Nycz oraz

bp Tadeusz PJloski.

W uroczystoE-
ciach na Rynku
uczestniczyli
zaproszeni gofcie
oraz mieszkafcy
Brwinowa:

wEréd nich

zast” py zuchow

i zuchenek.

Mo”na byfo podzi-
wiag uroczysta
opraw” wojskowa:
zostal] odczytany
apel polegjych,
pad]y salwy
karabinowe.



