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Niedziela Chrztu Panskiego

Liturgia Slowa

Pierwsze czytanie: 1z 42,1-4.6-7 (Chrystus stugq, w ktorym Bég ma upodobanie)
Psalm responsoryjny: Ps 29,1-2,3ac-4,3b i 9b-10 (Pan zesle pokdj swojemu ludowi)
Drugie czytanie: Dz 10,34-38 (Jezus zostal namaszczony Duchem Swietym)
Ewangelia: Lk 3,15-16.21-22 (Chrzest Jezusa)

Chrzest Panski

W pierwsza niedziele po uroczystosci Objawienia

Panskiego (Trzech Kroli) wspominamy chrzest Chrystusa

w Jordanie. W czasie swojego chrztu objawit si¢ On

Izraelitom jako prawdziwy Mesjasz namaszczony

Duchem Swietym. Tu rozpoczat Jezus - objawiwszy

swoje postannictwo - swa dziatalno$¢ publiczna.

Swieto Chrztu Paniskiego korczy okres $wiateczny

BoZego Narodzenia. Po raz ostatni za$piewamy w tym

dniu koledy. Ten epizod z zycia Jezusa musi by¢ wielkiej wagi
skoro Kosciot wyrdznit go osobnym $wietem. Dlaczego? Poniewaz

Zbawiciel rozpocza} swoja misje nauczycielska, Miat wtedy okoto

trzydziestu lat, gdyz dopiero od tego wieku zwyczaj zydowski
pozwalat wystepowac publicznie przed ludem i naucza¢. Misja
Chrystusa zostata potwierdzona z nieba. Bég Ojciec, dat

Mu $wiadectwo, ze jest On Synem Bozym i ma prawo przemawia¢ w imieniu Boga. Sam Bdg Syna swojego

zta misjg wysyla. Uwydatnia sie tez objawienie sie Tréjcy Swietej: Bog Ojciec przemawia. Syn Bozy jest

w postaci ludzkiej, a Duch Swiety pojawia sie nad Nim w postaci gofebicy (epifania trynitarna). Skad jednak

wiadomo, iz to gofebica symbolizowata Ducha Swietego? Fakt ten wyjasnia nam $w. Jan Apostot w swojej
Ewangelii: ,Jan dat takie $wiadectwo: Ujrzatem Ducha, ktdry jak gotebica zstepowat z nieba i spoczat na
Nim. Ja Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktéry mnie postat, abym chrzcit woda, powiedziat do mnie: Ten,

nad ktérym ujrzysz Ducha zstepujacego i spoczywajacego nad Nim, jest Tym, ktory chrzci Duchem Swietym,
Ja to ujrzatem i daje $wiadectwo, ze On jest Synem Bozym” (J 1, 32-34). Tre$¢ tajemnicy tego $wieta
dobitnie wyjasnia $w. Grzegorz z Nazjanzu (1390), ktéry glosit: ,Chrystus daje sig o$wieci¢ (ochrzcic). [...]

| my zstapimy z Nim razem, by$my z Nim réwniez mogli wznie$¢ sie w gore. Jan chrzci, a oto Jezus
przychodzi, aby uéwieci¢ samego Chrzciciela i bardziej jednak jeszcze, aby starego Adama pogrzeba¢

w falach wody, aby u$wieci¢ wody Jordanu. On sam byt duchem i ciatem. Dlatego wszyscy, ktérzy

w przyszlosci mieli by¢ ochrzczeni, z ducha i wody, mieli otrzyma $wigtos¢”. Swieto zostato wprowadzone
przez papieza Piusa XIl w 1955 r. pod nazwg wspomnienie Chrztu Pana Jezusa, na 13 stycznia). Reforma
Soboru Watykanskiego Il (1969) - przeniosta je na niedziele po Objawieniu Panskim. Jednakze nigdy chyba
w pelni nie bedziemy mogli poja¢ znaczenia i sensu sakramentu chrztu $w. Przez jego przyjecie stalismy
sig dziecmi Bozymi. Tak jak w czasie Chrztu Jezusa w Jordanie Bég Ojciec niejako ,zadeklarowat”:

LTy jeste$ moim dzieckiem umitowanym, w tobie mam upodobanie” i od tego momentu zmienita sie
diametralnie optyka naszego zycia. Jako dzieci Boze nie jesteSmy juz w niewoli zfa i grzechu pierworodnego
Zostali$my wiaczeni w rodzing Kosciota, rodzine Bozq i staliSmy sie petnoprawnymi cztonkami domu
Bozego. Niedziela Chrztu Panskiego przypomina nam i naktania do ponownego przemyslenia faktu naszego
chrztu i wszystkich z niego wyptywajacych konsekwencji i zobowiazan. IRafat Tracz/

Parafia
Rzymskokatolicka
sw. Floriana
ul. Biskupicka 2
05-840 Brwinow
tel. + 48227296144
florianustv@gmail.com
http://swflorian.home.pl/
Duszpasterze:
Proboszcz: .

Ks. Maciej Kurzawa
Wikariusze:
ks. Mariusz Biatgcki
ks. Dariusz Drozdek
ks. Wojciech Koszutski
Pomoc duszpasterska:
Ks. Marian Wnuk

Kancelaria parafialna:
Poniedziatek - pigtek
godz. 9.00 - 10.00

16.30 - 17.30
sobota
9.00 — 10.00
DYZURY KSIEZY
Poniedziatek: ks. Mariusz
Wtorek: ks. Proboszcz
Sroda: ks. Mariusz
Czwartek: ks. Dariusz
Piatek: ks. Wojciech
Msze sw.
Niedziela
7.00, 9.00, 10.30, 11.45,
13.00, 18.00
Dni powszednie
7.00, 8.00, 18.00
Nabozenstwa state:
Nowenna do MB
Nieustajacej Pomocy
w $rody o godz. 18.00
Koronka do Mitosierdzia
Bozego w pigtki po Mszy
Sw. wieczornej
| pigtki miesigca Adoracja
Najsw. Sakramentu po
Mszy Sw. wieczornej do
godz.21:00
| Sobota miesigca
0 godz. 8:00 Msza Sw.
wynagradzajgca ku czci
Niepokalanego Serca NMP
We wtorki catodzienna
Adoracja Najsw. Sakr.
Odwiedziny chorych
na indywidualne
wezwanie
Chrzest sw.
w Il'i IV niedziele podczas
Mszy $w. o godz. 13.00




Bog dat nam wszystko

Andrzej Gotota to znany polski bokser, ktéry na co dzien
mieszka w Chicago. Moze poszczycic sie sukcesami w boksie,
miedzy innymi jest: brazowym medalistg olimpijskim, mistrzem
Ameryki Poinocnej federacji IBF, a takze czterokrotnym
mistrzem Polski. Pomimo ogromnej kariery i zainteresowania
medidw, Andrzej Gotota ufa Bogu i dziekuje Bogu za wszystko,
czego dokonat w jego zyciu. Mogtoby sie wydawa¢, ze sport,
ktory uprawia Andrzej Gotota nieco kidci sie z zasadami wiary
chrzescijanskiej. W koricu boks to nic innego, jak zadawanie
bélu przeciwnikowi. Jednak polski bokser podkresla, ze jego
celem zawsze bylo wygra¢ i udowodni¢, ze ma wigksze
zdolnosci sportowe, jest w lepszej kondycji niz przeciwnik. A to,
ze zadawat bl jest trwatym elementem boksu i swego rodzaju
ryzykiem wpisanym w ten zawod. Nigdy intencjonalnie nikogo
nie zranitem, a jesli zdarzyto sie to przypadkowo, to nie wydaje
mi sig, ze popefnitem jakis grzech — podkre$lat w wywiadzie
zamieszczonym w ksigzce Bozy doping. — Nigdy nie meczyty
mnie wyrzuty sumienia, poniewaz wiem, ze zadane ciosy byly
wynikiem zdrowej, sportowej rywalizacji — powiedziat Gotota.
Andrzej Gotota podkre$la, ze podczas kazdej walki ogromna
role w jego motywacji, mobilizacji i zniwelowaniu strachu,
odgrywata modlitwa. Wiara w Boga pozwala mi uwierzy¢, ze
jestem w stanie przenosi¢ gory. (...) Nie ukrywam tego, ze sie
boje przed kazdym wejsciem na ring, bo zdaje sobie sprawe z
niebezpieczenstw. Ale modlitwa pomaga mi opanowac ten
strach. Nigdy nie prosze Boga o wygrana, jedynie o uniknigcie
kontuzji. Wiedzac, ze datem z siebie wszystko na treningach, ze
solidnie si¢ przygotowatem, powierzam Mu losy walki. Przed
wyjciem na ring moja zona Mariola bfogostawi mnie zawsze
znakiem krzyza - powiedzial. Ponadto Andrzej Golota wraz
z z0nq przyznaja, ze gdyby nie wiara, ich malzefstwo nie
przetrwatoby  kryzysu, z  ktérym przyszio mu  sie
mierzyC. Popetnilismy wszystkie bfedy, jakie sq mozliwe do
popetnienia. Z pomocq Opatrznosci udafo sie  pokonac
kryzysy (...). Oboje chcieliémy mie¢ rodzing az do $mierci.
Mamy $lub koscielny, gdyby$my wzieli rozwéd, zadne z nas nie
bytoby szczesliwe. Rozwdd zmienia ukiad rodziny, cierpiq
dzieci. To nie lezy w zgodzie z naszg wiarg. JesteSmy
katolikami, nie wyobrazamy sobie ukfadania zycia po rozwodzie.
Poza tym wierze, ze kazda rodzina powinna stworzy¢ swoje
tradycje - powiedziata zona Gofoty. Bokser przyznal, ze

niedziela jest dla niego dniem $wietym. Dlatego, gdy tylko ma
mozliwos$¢, zawsze — co niedziele chodzi z rodzing do kosciofa.
Gdy tylko jestem w Chicago, w kazdg niedziele chodze z
rodzing do koSciota, regularnie przystgpuje do spowiedzi i
Komunii $wietej. (...) Zdaje sobie sprawe — zwlaszcza gdy
Jjestem na niedzielnej mszy — ze godzina dla Pana Boga raz w
tygodniu czy okresowa spowiedz to troche za mafto. Bo przeciez
Bog daf nam wszystko, $wiat, przyrode, rozum. | mimo Ze kazdy
z nas do$wiadcza w zyciu wigkszych czy mnigjszych tragedii, to
nie brakuje powodow do radodci. | za nie powinnismy
nieustannie, a nie tylko od $wieta, Bogu dziekowac. Dzigkowac
nie tylko stowami, ale przede wszystkim dobrymi uczynkami.

Ikw, se.pl, deon.pl, aleteia.pl/Stacja7/

Refleksja na Niedziele Chrztu Panskiego

Przeszedf On, dobrze czynigc(...) dlatego, ze

N Badg byt z Nim. Oto prosty sposéb na szczesliwe
zycie. Stali$my sig dziecmi Bozymi przez
chrzest, ale czgsto zapominamy, ze Bag jest takze z nami.
Stawiamy siebie na pierwszym miejscu i stad bierze sie brak
szacunku dla bliznich, niewtasciwe decyzje oraz krzywdy
wyrzadzane sobie i innym. Dziekujac dzi$ za taske swojego
chrztu, postawmy na nowo Boga na pierwszym miejscu i wezmy
sobie mocno do serca stowa $w. Jana Chrzciciela.

Iks. Wojciech/

WIZYTA DUSZPASTERSKA

©

Wizyte rozpoczynamy o godz. 16.30. Odwiedzamy tylko te
domy, ktore zostaty wczesniej zgtoszone. W tym tygodniu
porzadek koledy bedzie wygladat nastepujaco:

Poniedziatek 10 stycznia: Szkolna, Spokojna, Stowackiego,
Chopina

Wtorek 11 stycznia: Zwirki i Wigury, Kusocinskiego,
Wigusin, Koscielna

Sroda 12 stycznia: Sienkiewicza, Dworska, Bratnia, Aronii,
Agrestowa, Wiejska, Turystyczna, Jagiellonska, Batorego,
Owocowa, Wisniowa

Czwartek 13 stycznia: Wygonowa, Powstaficéw Warszawy,
Armii Krajowej, Rynek, Z6twia, Zurawia

Piatek 14 stycznia: Komorowska, Rodzinna, Modrzewiowa,
Orla, Graniczna, Peronowa, Gdanska, Grodziska

Sobota 15 stycznia: Miodowa, Polna, Nowoprojektowana,
Gardenii, Owsiana, Wesota, Wiosenna, Wiktorska,
Helenowska, Figowa




Jak leczy¢ depresje?

Wykazano skuteczno$¢ terapii: poznawczo-behawioralnej,
interpersonalnej i zorientowanej na rozwigzanie oraz terapii
akceptacji i zaangazowania (ACT). W odniesieniu do treningu
uwaznosci [mindfulness - przyp. red] ustalono, Zze zmniejsza
ryzyko nawrotu depresji w przysztosci.  Psychoterapia
psychodynamiczna oraz psychoterapia zorientowana na klienta
nie dysponuja jeszcze orzeczeniem ,udowodniona skuteczno$¢”
- pisze holenderski psycholog Huub Buijssen w ksigzce
"Depresja. Poradnik dla przyjaciét i rodziny". (..) Istnieje
szeroka oferta metod terapeutycznych. Ktos$ kiedy$ zazartowat,
ze jest tyle terapii, ilu psychoterapeutéw. Przegladajac internet
w poszukiwaniu psychoterapii, mozna natkna¢ sie na takie
okre$lenia, jak terapia  regresywna,  programowanie
neurolingwistyczne (NLP), hipnoterapia, terapia narracyjna,
terapia transakcyjna, terapia Gestalt, psychodrama, terapia
egzystencjalna, terapia Pesso, terapia integratywna. Wszystkie
te nazwy moga brzmie¢ atrakcyjnie, imponujaco i obiecujgco:
gdy Twoj bliski wybiera terapeute postugujacego sie w leczeniu
depresji ktora$ z tych metod, przypomina to nieco loterig. Nie
ma dowodéw, ze sg one skuteczne w leczeniu
depresji. Wykazano skuteczno$¢ czterech sposréd oméwionych
form  terapii.  poznawczo-behawioralnej, interpersonalnej
i zorientowanej na rozwigzanie oraz terapii akceptacji
i zaangazowania (ACT). W wypadku pozostatych trzech metod
nie ma jeszcze dowodéw ich skutecznosci, chociaz
w odniesieniu do treningu uwaznosci [mindfulness - przyp. red]
ustalono, ze zmniejsza ryzyko nawrotu depresji w przysztosci.
W zwigzku z tym zostat on uwzgledniony w angielskiej
dyrektywie dotyczacej leczenia depresji, do ktorej oméwienia
przejde pézniej. Psychoterapia psychodynamiczna oraz
psychoterapia zorientowana na klienta nie dysponuja jeszcze
orzeczeniem ,udowodniona skuteczno$¢”. W niemieckiej
Dyrektywie Komisji Federalnej dotyczacej prowadzenia
psychoterapii  (Dyrektywie psychoterapeutycznej) z dnia
10.12.2009 zapisano, ze koszty terapii opartej na psychologii
gtebi, podobnie jak terapii poznawczo-behawioralnej, beda
pokrywane przez kasy chorych (Prawdopodobnie holenderscy
terapeuci, prowadzacy klasyczng psychoanalize, patrza z
zazdro$cig na swoich niemieckich kolegéw, gdyz w marcu 2010
roku metoda ta zostata wykreslona z [holenderskiego] katalogu
ubezpieczenia  zdrowotnego ze  wzgledu na  brak
wystarczajacego naukowego potwierdzenia jej skutecznosci). O
wyborze tych wiasnie form, z wykluczeniem innych,
zadecydowat wymog lezacy u podstaw dyrektywy dotyczacej
postepowania  psychoterapeutycznego:  dana  metoda
psychoterapii nie tylko musi by¢ oparta na kompleksowej teorii
na temat pochodzenia i utrzymywania sie choroby i jej leczenia,
ale takze mie¢ szerokie spektrum mozliwych zastosowan.
Poniewaz inne wyzej wspomniane formy leczenia nie spetniajg
jednego lub obu kryteribw, nie zostaly uwzglednione w
dyrektywie. (W zataczniku Federalna Komisja dodatkowo

wyjasnia, ze terapia zorientowana na klienta nie spetnia
wymogow dyrektywy psychoterapeutycznej. Inne terapie, ktére
zostaly wymienione z tego samego powodu, to terapia Gestalt,
psychodrama i analiza transakcyjna). Jak juz wspomniano
wezesniej, tylko w stosunku do czterech form terapii istniejg
dowody, ze s one skuteczne w leczeniu depresji. Ich
skuteczno$¢ jest jednak nizsza niz to do niedawna zaktadano.
Do tej pory uwazano, ze dwie trzecie depresyjnych pacjentéw
odnosi korzy$¢ z terapii. Znakomity, zakrojony na szeroka skale
projekt badawczy, w ktorym zostaly uwzglednione dane z ponad
tysigca roznych badan, wykazat jednak, ze tylko nieco ponad
potowa pacientdw czuta sie lepiej po terapii (Cuijpers et al.
2010). Biorac pod uwage, ze 40 procent z nich i bez tego (tzn.
bez terapii) powrdcitoby do zdrowia, wynik ten jest
zdecydowanie  rozczarowujacy. Badacze stwierdzili, Zze
skuteczno$¢ terapii byta dawniej przeszacowana, gdyz
niekorzystne wyniki badan nie byly zazwyczaj publikowane.
Skuteczno$¢ terapii ($cislej mowiac: ,warunkowa skuteczno$¢”)
nie przesadza poza tym kwestii poprawnosci jej zatozen
teoretycznych. Jak dotad Zadna terapia nie moze sie poszczycié
tym, Ze jej spojrzenie na depresj¢ jest bezwarunkowo
potwierdzone przez badania naukowe. Stowem, nawet
w przypadku skutecznych terapii, nadal nie wiemy na pewno,
dlaczego one dziataja. Jest to jednak w medycynie rzecz bardzo
czesta: znamy adekwatne metody leczenia wielu chordb
i dolegliwosci, ale nie wiemy, skad si¢ bierze skuteczno$¢
owych metod. Aby pozostat w naszej dziedzinie: ani
w przypadku lekow antydepresyjnych, ani w odniesieniu do
terapii elektrowstrzasowej, ktére sa omawiane w nastepnych
rozdziatach, nie wiemy doktadnie, czemu zawdzieczamy ich
dziatanie. Nie wiemy takze, dlaczego na jednych lepiej dziataja,
a na innych gorzej. Wiadomo jednak, ze na ogdt najlepiej
sprawdzajg sig te formy terapii, ktére sa najbardziej zgodne ze
$wiatopogladem Klienta. To wazne, poniewaz zorientowanie si¢
z odpowiednim wyprzedzeniem w opisanych tu skrétowo
metodach terapii i dokonanie wtasnego wyboru ktérej$
z nich moze zwiekszy¢ szanse na wyleczenie. Psychoterapia
ingeruje  bezposrednio w sposéb myslenia, odczuwania
i zachowania depresyjnego pacjenta, usitujac w ten sposéb
doprowadzi¢ do jego wyzdrowienia. Biologiczne formy leczenia
zmierzaja do tego samego celu, ale za punkt wyjcia wybieraja,
ciato. Tak jak nie znamy doktadnie mechanizmu dziatania
psychoterapii, tak tez — o czym juz wspominatem — niewiele
wiadomo o tym, na czym opiera si¢ dziatanie biologicznych
metod leczenia. Wiekszo$¢ ekspertéw wyjasnia je nastepujaco:
nasze zachowanie, nasze uczucia, mysli i procesy cielesne sg
Scisle z sobg powigzane. Mozna to  poréwnac
z czteropokojowym mieszkaniem, w ktorym drzwi do wszystkich
pomieszczen sg otwarte. Jezeli w jednym z pokoi temperatura
wzrosnie, nastapi to réwniez w innych pomieszczeniach. To, jak
nasze emocje, myslenie, zachowanie i funkcjonowanie cielesne
wplywaja na siebie, mozna pokazac¢ na kilku przyktadach: gdy
jesteSmy zakochani, dostrzegamy sami (i ludzie wokét nas
takze), ze myslimy inaczej niz zwykle. Jeste$my bardziej
optymistycznie nastawieni do samych siebie i do przysztosci.
Stosownie do tego zmienia sig takze nasze zachowanie: czesto
jesteSmy weselsi, ale czasem tez bardziej zamknigci w sobie.
Zmiany zachodzg réwniez w naszym ciele: czujemy sie lepiej,
$pimy gorzej — albo tez lepiej, odczuwamy zmiany apetytu, jest
nam sie trudniej skoncentrowaé. Drugi przyktad: gdy mamy
goraczke, czyli co$ zlego dzieje si¢ w naszym organizmie,
wystepujg rowniez zmiany w naszym mysleniu, uczuciach
i zachowaniu. By¢ moze nawet majaczymy, styszac i widzac
rzeczy, ktorych nie ma. W stanie depresji w naszym ciele
i umysle zostaje zaktécona rdwnowaga substanciji chemicznych
(takich jak neuroprzekazniki i hormony), ktére sa wazne dla
naszego funkcjonowania psychicznego.  Stanowi temu



towarzyszg zmiany w zachowaniu, uczuciach i mysleniu.
Réwnowage mozna przywrécic przez ruch lub leki — dwie
najwazniejsze formy leczenia biologicznego. Psychiatra David
Servan-Schreiber, ktory sam wyleczyt sie z depresji i na tej
podstawie napisat bestseller ,Pokonac stres, lek i depresje bez lekow
i psychoanalizy”, wyjasnia, co nastepuje: ,Mozna zmieni¢ takze
funkcjonowanie mézgu i nie zawsze potrzeba do tego lekéw czy
trwajacych lata psychoterapii na kozetce. Sam bylem w stanie
ograniczy¢ swoje czarne mysli miedzy innymi dzieki temu, ze trzy
razy w tygodniu chodzitem na spinning” (Servan- -Schreiber 2008).
Jednym z najbardziej skutecznych i najszybszych $rodkow
przeciwdziatajgcych depresji jest ruch. Co najmniej trzy razy
w tygodniu, ale najlepiej codziennie, przynajmniej po pét godziny
energicznego marszu, jazdy na rowerze, ptywania — tak, by mozna
bylo jeszcze méwic, ale by brakowato tchu — w przypadku lekkiej lub
umiarkowanej depresiji okazuje sie $rodkiem réwnie skutecznym jak
zazywanie antydepresantow. Istniejg badania, ktére sugeruja, ze
korzystny wplyw ruchu jest tym wigkszy, im stabszg kto§ ma
kondycie i im bardziej ulegat wczes$niej pokusom nadmiemego
jedzenia, poruszania si¢ samochodem i biernego siedzenia przed
telewizorem lub komputerem. Pozytywny wptyw ruchu, ktéry mozna
zauwazy¢ prawie u kazdego, polega na tym, ze czlowiek mniej
pograza sie w swoich myslach. Intensywny wysitek ciata i intensywne
oddychanie nie pozostawiajg miejsca na rozmyslania. Wiele osob
uprawiajacych jogging relacionuje, ze po 15 minutach biegu
automatycznie znajdujg sie w takim stanie ducha, w ktorym
spontanicznie przychodzg im do glowy pozytywne mysli. Ten
pozytywny stan zazwyczaj utrzymuije sie jeszcze przez kilka godzin
po wysitku fizycznym. Holenderski wyktadowca cierpiacy na ciezka
depresje opisuje, co sie z nim dzieje, gdy po wejSciu na rower
i wyruszeniu na kilkugodzinng przejazdzke udaje mu si¢ na nowo
uruchomi¢ swoj zaciety psychiczny silnik:,Po przejechaniu paru
kilometrow silnik zaskakuje, ustepuje paraliz fizyczny, a co za tym
idzie, takze spoteczny i intelektualny. Po 10 kilometrach w gtowie
zaczynajg sie pojawia mysli i strzepy zdan. Po 20 kilometrach
pomysly i plany wystrzeliwujg jak rakiety. Po 30 — jestem przyjaznie
nastawiony do moich bliznich. To jest chwila, w ktorej $wiat
odzyskuje swoj koloryt i gtebig” (van Buuren 2008). Pozytywna
konsekwencjg ruchu jest czerpanie wigkszej przyjemnosci
z zycia codziennego - z relacji z dzie¢mi, przyjaciétmi, zwierzetami
domowymi, z positkéw, lektury i muzyki. Ruch nie ma negatywnych
skutkdw ubocznych. Wazne jest rowniez to, ze u ludzi, ktérzy po
wyjéciu z depresji kontynuujg program c¢wiczen, ryzyko nawrotu
choroby jest o jedng trzecig nizsze niz u osob, ktore zostaty
wyleczone lekami przeciwdepresyjnymi. Poza tym, ze ruch dziata jak
lek przeciwdepresyjny, ma on takze inne pozytywne skutki:
umozliwia panowanie nad masg ciata, zwigksza libido, poprawia
jakos¢ snu, wspiera system odpornosciowy, wzmacnia kosci, chroni
przed chorobami serca i naczyn krwiono$nych oraz niektorymi
nowotworami, moze nawet przeciwdziata¢ demencii. Krétko moéwiac,
cialo i umyst potrzebujg ruchu tak samo jak jedzenia, picia,
oddychania i snu. Ruch jest podstawowa potrzebg Zyciowa. Jego
brak wczesniej czy pozniej sie zemsci. Ideon.pl/

Il spotkanie synodalne. Bedziemy rozmawiali o sprawach
materialnych naszej parafii.

3. Zachgcamy do nabywania prasy katolickiej. W zakrystii sa do
nabycia "Go$¢ Niedzielny" i "Niedziela". Na stoliku za tawkami
wylozony jest nowy numer "Florianusa".

W ostatnim tygodniu z naszej wspolnoty parafialnej odeszli:
+ Zbigniew Parchan i
+ Elzbieta Gluchowska
+ Zofia Reszka

+ Jerzy Bieniasz

+ Zbigniew Grot

+ Zofia Noworodzka

Tweet od Papieza:
&, Maédimy sie aby ludzie, ktdrzy cierpia z
t powodu dyskryminacji i przesladowan
religijinych, mogli znalez¢ w
spofeczenstwach, w ktérych zyja, uznanie i godnos¢, ktdre
wynikaja z bycia braémi i siostrami.

&, Ogloszenia duszpasterskie

ﬁ M 1. Niedzielg Chrztu Panskiego koriczymy okres
i | Bozego Narodzenia. Zgodnie

=4 z tradycjg koledy mozemy $piewac¢ do

2 lutego, do Swieta Ofiarowania Panskiego.
2. W pigtek 14 stycznia o godz. 19.00 zapraszamy na

mienia Druha Ignacego Kozielewskiego
rdecznie zaprasza
na
OR KOLED I PASTORALEK
Dnia 15 stycznia 2 (sobota)
w dworku ,ZAGRODA", ul. Grodziska 57
poczatek spotkania — godz. 16:00.

Z KALENDARZA LITURGICZNEGO

Nazywano go ,Atanazym Zachodu" oraz ,obroncg
Galii", bo przyczynit sie do  zwalczenia
chrystologicznej herezji ariafiskiej i zdotat przed nig uchroni¢ Francje.
Chociaz miat by¢ cztowiekiem wielkiej tagodnosci, to w zmaganiach
z wrogami chrzescijaristwa - takimi, jak np. cesarz Konstancjusz -
potrafit by¢ wyjatkowo twardy. Przyszedt na s$wiat ok, 310 r.
w Poitiers, jako potomek starego francuskiego rodu szlacheckiego.
Wychowano go w duchu poganskim i zadbano o staranne
wyksztatcenie. Z czasem, dzieki poszukiwaniom i lekturze dziet
filozoficznych oraz Pisma Swietego, doszedt do poznania wiary.
Przyjat chrzest, a wkrotce sam zaczat innych utwierdza¢ w wierze.
| chociaz byt zonaty - miat nawet corke Abre - wspdlnota chrzescijan
wybrata go w 350 r. biskupem miejscowego Kosciota. Nalezy
pamieta¢, ze woéwczas celibat duchownych nie byt jeszcze
powszechnie obowigzujacym obyczajem. Dat sie pozna¢ jako zarliwy
przeciwnik herezji Ariusza, ktéry kwestionowat Béstwo Jezusa
Chrystusa, gtoszac, iz byt On jedynie przybranym Synem Bozym.
Jako biskup - a bylo to po synodach w Arles (353 r.) i Mediolanie
(355 r.), ktére poparty arianizm - podobnie jak Atanazy Wielki na
Wschodzie, zaczat broni¢ Bostwa Chrystusa, za co synod arianski
w Beziers (356 r.) pozbawit go biskupstwa i skazat na wygnanie do
Frygii, skad powrdcit do Galii po czterech latach. Nieco wczesniej,
podczas synodu w Seleucji, odwaznie bronit dekretow nicejskich,
w ktérych potepiono arianizm, a potem, w 361 r. zwotat synod w
Paryzu, podczas ktorego przyjeto nicejski symbol wiary. Byt autorem
dziet egzegetycznych i polemicznych, z ktérych najcenniejszym
jest traktat ,De Trinitate". Zmart ok. 367 r., a po wiekach Pius XI
ogtosit go Doktorem Kosciota. Jest jednym z pierwszych
wyznawcow, ktérym Kosciot oddaje czes¢, a patronuje ludziom
pokasanym przez weze. IMichat Gryczynski/
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