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I Niedziela Adwentu

Liturgia Stowa

Pierwsze czytanie: Jr 33,14-16 (Potomek Dawida bedzie wymierzat sprawiedliwosc)
Psalm responsoryjny: Ps 25,4bc-5ab,8-9,10 i 14 (Do Ciebie, Panie, wznosze¢ mojq dusze)
Drugie czytanie: 1 Tes 3,12-4,2 (Utwierdzenie w $wigtoSci na przyjscie Chrystusa)
Ewangelia: £k 21,25-28.34-36 (Oczekiwanie powtornego przyjscia Chrystusa)

e I

Marana tha! Przyjdz Jezu Panie,
W swej chwale do nas zejdz!
Marana tha!l Ustysz wotanie,
Gdy sie wypetnia wieki.

1. Jak rosy chtéd na spragniony grunt,
Jak dobry chleb na gtodnego dofil

2. W dziecieciu Ty objawiasz sie nam,
Przez wichru szum dajesz poznaé sie

3. Jak nagty blysk z zachodu na wschdd,
Jak sep co na zdobycz spada swa,

4. W Kosciele Twym, gdzie dajesz sie nam
Przez Ciata, Krwi tajemnicza moc.

5. 6dy mito$¢ swa okazemy w krag,
Przychodzisz juz dzi$ na ziemie swa,
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Rekolekcje Adwentowe

| Rozwazanie: Czuwajcie
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W ramach duchowego przygotowania do Swiat Bozego
Narodzenia chce zaprosi¢ Was do odprawienia rekolekcji
adwentowych, na ktérych spotkamy sie z Bogiem, naszym
najlepszym Przyjacielem. Przez kolejne Niedziele adwentowe
wspolnie pochylac si¢ bedziemy nad Stowem Bozym. Pierwsza
konferencja nosi tytut "Czuwajcie"

"Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Bedg znaki na sforicu,
ksiezycu i gwiazdach, a na ziemi trwoga narodéw bezradnych
wobec huku morza i jego nawatnicy. Ludzie mdle¢ bedq ze
strachu w oczekiwaniu wydarzeni zagrazajacych ziemi.
albowiem moce niebios zostang wstrzas$nigte. Wtedy ujrzg Syna
Cztowieczego, nadchodzacego w obfoku z mocg i wielkq
chwafg. a gdy sie to dzia¢ zacznie, nabierzcie ducha
i podniescie glowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie.
Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ocigzate wskutek
obzarstwa, pijaristwa i trosk doczesnych, zeby ten dzieri nie
spadf na was znienacka jak potrzask. Przyjdzie on bowiem na
wszystkich, ktérzy mieszkajg na cafej ziemi. Czuwajcie wigc
i médicie sie w kazdym czasie, aby$cie mogli uniknac¢ tego
wszystkiego, co ma nastapic, i stangé przed Synem
Cztowieczymy."(tk 21,25-28.34-36) Czuwajcie. | znowu kto$:
wzywa mnie do czego$. Panie Boze, po co? Przeciez wiesz, ze
czuje sig zniechgcony, ostabiony, przybity. Czym? Swoja
staboscia, swoimi zdradami, zyciem na pét gwizdka, zyciem,
aby przezy¢ i nic wigcej. Po co sie stara¢ i wysila¢? Po co
czuwac? Przeciez wiesz, ze i tak nic dobrego z tego nie bedzie.
Juz tyle razy prébowatem, a w moim sercu jest dalej pustka,
noc, ciemno$¢ i strapienie. Czemu Jezu chcesz, abym
czuwat? Czemu kierujesz do mnie to wezwanie? Poniewaz
wiesz, ze moge to uczyni¢, ze potrafie tak naprawde zy¢?
Ty jako Jedyny nie tracisz wiary we mnie! Ja by¢ moze tak, ale
Ty nie. Ty nadal wierzysz, ze moge zy¢ na miarg swoich
najglebszych pragnien. Wierzysz, ze moge odnowi¢ przyjazni
z Toba. Wierzysz, ze nie ma takiego upadku i takiego dna,
z ktorego nie mogtbys mnie dzwigna¢, podnies¢ i tchnat we
mnie nowe zycie. | mowisz, abym podniést sie¢ ze swojej
wygodnej kanapy i czuwat. Pan kolejny raz daje nam czas
Adwentu, aby$my spojrzeli na swojg ciemno$¢, czyli na swoje
stabosci, aby na koricu tych rekolekcji zobaczy¢ $wiatto. Jest
takie perskie powiedzenie: "Gdy jest dostatecznie ciemno,
wowczas wida¢ gwiazdy". Dlatego Jezus przychodzi dzi$ do
mnie i do ciebie aby powiedzie¢ nam, ze jesli chcemy mozemy
naprawde zy¢ na miare swych marzen, pragnien i pasji! By¢
moze teraz glowa méwi ci, zeby sobie darowac, ze nie ma
sensu sie zndw rozczarowywac sobg. Jesli tak sie czujesz to
postuchaj jeszcze swojego serca, ktére méwi co innego:
JPowstan, sprébuj, otwérz oczy i zobacz, ze Bdg
z ciebie nie zrezygnowat!” | ty przyjacielu nie rezygnuj z Niego,
podaj Mu swoja dtor i daj Mu sie prowadzic. Iks. Mariusz/

CZUWAJCIE

1 MODLCIE SIE
W KAZDYM CZASIE,

ABYSCIE MOGLI STANAC

PRZED SYNEM CZLOWIECZYM. 1 h
(tk 21, 36) PN -

W pierwsza niedziele Adwentu zaczetam sie zastanawia¢, co
wiasciwie chciatabym przez ten czas zrobi¢. Pamietam, jak kilka
lat temu moim najwigkszym wyzwaniem byto odméwienie sobie
stodyczy. Z roku na rok przychodzity mi do gtowy coraz to
nowsze pomysty. Jesli jeszcze nie wiecie, co chcieliby$cie
zrobi¢, to sprobujcie sobie zadaé trzy kluczowe pytania.
Jaka jest twoja codzienno$¢?
Mysle, ze zastanawiajac sie nad czasem Adwentu, warto sobie
zada¢ takie pytanie. Jesli bedziemy wiedzieli w jakiej
codziennosci zyjemy, bedziemy potrafili okresli¢, czego nam
brakuje i co chcieliby$my zrobi¢. Przyktadowo: na codzien
zyjemy w biegu, przechodzimy od jednego do kolejnego zadania
do wykonania. Odprowadzamy dzieci do szkoly, idziemy do
pracy, zajmujemy si¢ domem, idziemy zmeczeni spa¢. A moze
mamy zajecia na uczelni od rana do wieczora i nie mamy
przerwy, zeby zje$¢ spokojnie obiad? Jesli nasza codzienno$é
nieustannie biegnie, to by¢ moze Adwent jest dobra okazja do
tego, zeby sie zatrzyma¢, zwolni¢? Jesli na codzien nie mamy
zbyt wielu obowigzkéw, to moze Adwent jest czasem, zeby
zacza¢ chodzic na roraty albo codziennie komu$ pomdc?
Czego Ty potrzebujesz?
Drugie pytanie wydaje sie by¢ egoistyczne, ale tak naprawde
jest bardzo wazne. Po okresleniu swojej codziennosci, warto
zapyta¢ siebie o to, czego naprawde potrzebujemy. Dlaczego
mamy pytac¢ o siebie, a nie o innych? To prosta zasada - zeby
pokocha¢ innych, trzeba najpierw pokocha¢ siebie. Jesli
potrzebujesz zwolni¢, to dzieki temu, mozesz mie¢ wiecej
cierpliwosci i wyrozumiatosci dla innych ludzi. Je$li zadbasz
o siebie, to bedziesz w stanie zadba¢ o innych. Jesli bedziesz
wiecej spa¢ albo mniej czasu spedza¢ przy komputerze,
to bedziesz miat wiecej sity, zeby zrobi¢ co$ innego. Zacznij od
siebie, a zobaczysz, jak wplynie to na twoje podejscie do
innych.
Czego inni potrzebuja?
Dopiero po tych pierwszych dwéch pytaniach, warto sobie
zadac ostatnie pytanie - co chcemy da¢ innym ludziom? Adwent
to dobry czas na dawanie, a nie na odbieranie sobie. Czasami
to wtasnie dawanie moze sta¢ sig trudniejsze. Jak by¢ mitym dla
kogo$, kto czesto nas rani lub irytuje? Jak zadba¢ o babcie lub
dziadka? Jak zacza¢ poSwiecat wigcej czasu i uwagi mezowi?
Nie naktadajmy na siebie wyzwan niemozliwych do realizacji,
ktére doprowadza nas tylko do zalu i smutku z powodu porazki.
Mierzmy sity na zamiary.
Moj Adwent
Dla mnie Adwent to dobry czas, zeby po prostu... zwolni¢
i zadba¢ o siebie. Moze to zwolnienie odbedzie sie kosztem
namnazajacych sie obowigzkdw, ale czuje, ze bedzie dla mnie
dobre. Zwolnienie to codzienna chwila dla siebie - spacer,
czytanie ksigzki a moze spokojne my$li podczas drogi do pracy.
Wierze, ze zadbanie o siebie, moze pomdc mi zadbaé o innych.
[Julia Ptaneta/



7 pomystow, jak rodzinnie
przezyé czas Adwentu

Przez wiele minionych wiekéw ludzko$¢, w szczegélnosci narod
zydowski, oczekiwata na przyjscie Zbawiciela. Ten etap
oczekiwania byt konieczny, aby Bog mogt przygotowa¢ ludzkie
serca na przyjecie Jego Syna. W podobny sposoéb, kazdego
roku przez cztery tygodnie czekamy na Boze Narodzenie. Oto
gar$¢ pomystow, ktére mozemy wykorzystat w naszych
rodzinach, aby ten okres byt dla wszystkich prawdziwie
radosnym oczekiwaniem !

Wieniec Adwentowy

Ciekawa propozycja moze okaza¢ sig tradycyjny wieniec
adwentowy - z gatazek ostrokrzewu czy jodty lub tez stomkowy,
tekturowy badz z tkaniny albo suszonych kwiatéw. Umieszczone
w nim 4 $wiece zapalamy w rytm kolejnych nadchodzacych
niedziel Adwentu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa uwazajmy, by
nie zostawia¢ ptonacych $wiec bez nadzoru, gtéwnie w nocy,
gdyz wtedy szczegolnie fatwo o pozar.

Kalendarz Adwentowy

Kalendarze adwentowe dostgpne w sklepach z pewnoscig umilg
czas oczekiwania na Boze Narodzenie najmiodszym.
Ich klasyczna wersja, ta ze stodyczami, moze zainspirowac nas
do wilasnorgcznego  wykonania rodzinnego  kalendarza
adwentowego (na przyktad z matymi $wigtecznymi ozdobami).
Do realizacji tego pomystu warto zaprosi¢ wszystkich cztonkéw
rodziny — mndstwo pomystéw i $wietna zabawa gwarantowana!
Tradycyjna Szopka

W niektorych domach dekoracja w postaci gotowego Ztdbka
towarzyszy nam przez caly okres Adwentu, a w innych
uzupetniana jest stopniowo przez dodawanie kazdego dnia
kolejnego elementu. Pamietajmy, by figurke Dzieciatka Jezus
umiescic w szopce dopiero w noc Bozego Narodzenia.
Gwiazdy Betlejemskie

Bardzo symbolicznym, a jednoczesénie kreatywnym sposobem
na zaangazowanie szczegdlnie najmtodszych domownikow
w intensywne przezywanie Adwentu bedzie przygotowanie
betlejemskich gwiazdek wycietych z kolorowego badz zlotego
papieru. Proponujemy przywiesza¢ je nad domowym Ztébkiem
lub na specjalnej tablicy w naszym kaciku modlitwy. Za kazda
gwiazda, ktéra przybywa na naszym ,niebie” niech stoi jaki$
drobny gest lub duchowy wysitek, na jaki zdobylismy sie w ciagu
dnia: np. dobry uczynek, powstrzymanie si¢ od narzekania czy
kapryszenia, itp.

Lektura Biblii i Adwentowe Muzykowanie

Nie zapominajmy o codziennej wieczornej lekturze fragmentu
Starego Testamentu z naszymi dzie¢mi. Pozwoli im ona
zrozumie¢, jak przyjécie Chrystusa bylo przygotowane
i oczekiwane. Pomogg nam w tym zadaniu szeroko dostepne
historie biblijne lub Biblia dla dzieci. Opowiadany lub czytany
w rodzinnym gronie fragment doro$li beda mogli przeczyta¢

ponownie w tradycyjnym Pismie Swietym. Zaproponujmy
dzieciom zilustrowanie wystuchanych fragmentéw ze Starego
Testamentu, aby nastepnie ozdobi¢ ich rysunkami caty dom:
nasz kacik modlitwy, korytarz, klatke schodowq etc. Dzieci
uwielbiajg $piewa¢, a czas Adwentu to doskonaly okres na
opanowanie najpiekniejszych koled. Zwiefczeniem tych
rodzinnych préb moze by¢ kameralny koncert 25 grudnia dla
dziadkéw, najblizszych krewnych i przyjaciét, ktérzy przybeda
koledowa¢ z nami.

Adaptacja Wspdlnej Modlitwy

Bardzo istotne jest réwniez odpowiednie przygotowanie do
coniedzielnej Mszy $wigtej w trakcie Adwentu oraz w dzien
Bozego Narodzenia. W tym celu mozemy w ciggu danego
tygodnia przywiesza¢ w naszym kaciku modlitwy lub innym
widocznym miejscu wybrany cytat z Ewangeli na dang
niedziele: ,Czuwajcie wiec i badzcie gotowi” (pierwsza
niedziela); ,Nie bdj sie, Maryjo, znalazta$ bowiem faske u Boga.
Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus”
(druga niedziela); ,On jest tym, o ktérym napisano: «Oto Ja
posytam Mego wystafica przed Toba, aby przygotowat Ci
droge»” (trzecia niedziela); ,Oto Aniot Panski ukazat mu si¢ we
$nie i rzekt: «Jozefie, synu Dawida, nie béj si¢ wzigé do Siebie
Maryi, twej Matzonki; albowiem z ducha Swietego jest to, co sie
w Niej poczeto» (czwarta niedziela); ,A stato sig to wszystko,
aby sie wypetnito stowo Panskie powiedziane przez Proroka:
«Oto dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadzg imig
Emmanuel», to znaczy Bég z nami” (Uroczysto$¢ Narodzenia
Panskiego);

Wytrwanie w dobrych postanowieniach

W czasie Adwentu postarajmy sie nakierowac wysitki wszystkich
cztonkéw rodziny na kwestie takie jak: uwazne stuchanie,
cierpliwo$¢, otwartos¢ na innych, ubéstwo; nie chodzi o zadne
wielkie przemowy, ale o konkretne podpowiedzi. Przy stole
stuchamy innych, nie przerywajac im w zadnym momencie;
naktadamy jedzenie najpierw innym, a poézniej sobie. Dbamy
o to, by nikt nie musiat prosi¢ o sol, chleb czy wode,
wyprzedzajac jego prosbe; rezygnujemy z jednej kostki cukru,
jakiego$ programu w telewizji, pieciu minut wylegiwania si¢
w tozku przed wstaniem; zadowalamy sig tym, co mamy, bez
marudzenia czy dopominania si¢ o: markowe ubrania, nowe
zabawki, ktérych w istocie nie potrzebujemy czy stodycze, etc.
Staramy sie zatroszczy¢ o te dzieci, ktére na przerwie zostaja
same, proponujac im wspéing zabawe. Méwimy ,nie”, kiedy nasi
koledzy z klasy nasmiewaja sig i ponizajg innych, ani nie
przytaczamy sie do szyderstw pod ich adresem. Wstajemy
Jprawa nogq’, bez ociagania si¢, nawet jezeli jest zimno, jezeli
mamy za sobg ciezkg noc, albo tez boimy sie sprawdzianu
z matematyki. Takie postanowienia moga by¢ indywidualne, ale
réwniez i rodzinne: cata rodzina, z rodzicami wiacznie, stawia
sobie jednakowy cel. Zapewne troska o dobry przyktad i obawa
przed braterskim upomnieniem doskonale potrafia nas
zmobilizowa¢. Pamietajmy, ze Adwent nie ogranicza si¢ do
czterech tygodni. Adwentem ma bowiem by¢ cate nasze zycie
w postawie oczekiwania na przyjscie Pana. Przezywajmy
w pelni ten ,zyciowy” Adwent, abySmy byli jeszcze bardziej
,dojrzali dla Chrystusa”. [Christine Ponsard/
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1. Rozpoczynamy Adwent. Okres Adwentu ma podwéjny
charakter. Jest czasem przygotowania do Uroczystosci
Narodzenia Pariskiego, przez ktéra wspominamy pierwsze
przyjscie Syna Bozego do ludzi. Réwnoczesnie jest okresem,
ktory przez wspomnienie pierwszego przyjécia Chrystusa kieruje
sie dusze ku oczekiwaniu Jego powtérnego przyjécia na koricu
czasow. Z obu tych wzgledow Adwent jest ,,okresem poboznego
i radosnego oczekiwania”.

2. W Adwencie zapraszamy na Msze $w. ku czci Matki Bozej
tzw. Roraty, ktére odprawiane beda od poniedziatku do soboty
0 godz. 7.00. Dzieci uczestniczace w roratach beda,
otrzymywaly okoliczno$ciowe pamiatki.

3. Dzisiejsza taca przeznaczona jest na Wyzsze Metropolitalne
Seminarium Duchowne w Warszawie.

4. Z racji | pigtku miesiaca, 3 grudnia spowiedz od godz.17.30.
Po Mszy Sw. wieczornej zapraszamy na Adoracje Naj$w.
Sakramentu, ktora zakoriczymy Apelem Jasnogorskim

0 godz. 20.00. (W miesigcach zimowych, adoracja bedzie
krétsza o godzing)

5. W sobote 4 grudnia o godz. 8.00 Msza Swieta

i nabozenstwo wynagradzajace ku czci Niep. Serca NMP.

Po nabozeristwie spotkanie w Organistowce Zywego Rézanca

i Strazy Honorowej NSPJ.

6. Od dzisiejszej niedzieli mozemy naby¢ wtasnorecznie
wykonane przez Siostry Klaryski z ul. Kepinskiej kartki
BoZzonarodzeniowe. Dochéd ze sprzedazy przeznaczony jest na
wsparcie brwinowskiego klasztoru.

7. Pod chdérem u pana Organisty mozemy naby¢ optatki
wigilijne.

8. Zachecamy do nabywania prasy katolickiej. W zakrystii sg do
nabycia: "Gos¢ Niedzielny" i Niedziela. Na stoliku za fawkami
jest wytozony nowy numer "Florianusa".

y - Tweet od Papieza:

\b J Mitosierdzie raduje sie widzac
wzrastanie drugiego i cierpi, kiedy drugi

jest udreczony: samotny, chory,

bezdomny, pogardzany, czy w

potrzebie... Mitosierdzie jest porywem serca, ktéry
pozwala wyjsc¢ z siebie i ktéry prowadzi do dzielenia sie
i budowania wspélnoty.

W ostatnim tygodniu z naszej
wspolnoty parafialnej odeszli:
+ Jan Radecki

+ Mariusz Wozniak

+ Jan Latowski

+ Marek Przygoda

+ Marianna Kobylinska

Refleksja na | Niedziele Adwentu
W naszych czasach wielu ludzi drzy ze
strachu w oczekiwaniu przysztych
wydarzen, ale jest tez wielu, ktorzy niczym
sie nie przejmuja i bawig w najlepsze.
Rozpoczynamy kolejny Adwent a Chrystus wzywa nas dzi$ do
czuwania i modlitwy w kazdym czasie. Niech wskazéwka jak
dobrze ten czas przezy¢ beda stowa z dzisiejszego psalmu:
“Daj mi poznac¢ Twoje drogi, Panie, naucz mnie chodzi¢
Twoimi $ciezkami. Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych
pouczen, Boze i zbawco, w Tobie mam nadziejg”.

Iks. Wojciech/

Akcja Swigteczna dla Zotnierzy

Murem za polskim
mundurem!

naszych
granic!

Zwracamy sie z serdeczng prosbg o wiaczenie si¢ w akcje
$wiatecznego wsparcia mundurowych obrorcow naszych granic
organizowang przez parafie w Lipsku. Akcja polega na
zorganizowaniu stodkiej paczki® i kartki $wiatecznej
z zyczeniami. Na terenie tej parafii stacjonuje okoto tysiaca osob
ze stuzb mundurowych. Otwérzmy nasze serca dla tych cichych
bohateréw i sprawmy, zeby ten nadchodzacy czas adwentu
i przygotowan do Narodzenia Chrystusa byt dla nich mimo
istniejacej trudnej sytuacji wyjatkowy. Rodziny, ktére chciatyby
wigczy¢ si¢ w akcje prosimy o przygotowanie paczki i kartek
Swiatecznych i przyniesienie ich do Siéstr Rodziny Maryi przy
ul. Szkolnej 18 w Brwinowie. Jest tez mozliwo$¢ ztozenia ofiary
pienigznej na zakup owocow.

Modlitwa o pokéj na granicy

Panie Jezu Chryste, Ty, ktéry jeste$ naszym pokojem, Ty, ktory
zburzytes rozdzielajacy ludzi mur — wrogo$¢, Ty, ktory ludzi dalekich
czynisz bliskimi, Ty, ktory w sobie zadate$ $mier¢ wrogosci! Prosimy,
zadaj $mier¢ takze jakiejkolwiek wrogosci w nas! Daj nam $wiatle
oczy serca, bySmy przestali widziec w sobie wzajemnie
przeciwnikow, a zobaczyli wspotdomownikow — w Twoim Domu,
a takze w tym domu, ktory ma na imie Polska; Nawr6¢ nasze
wzajemne myslenie o sobie, i daj nam stowa i czyny na miare tego
nawrdcenia. Wi6z nam w usta — a jeszcze wczesniej w nasze mysli —
stowa, ktére buduja, nie rujnuja; lecza, nie zadaja rany; pocieszaja,
nie odbierajg nadzieje; niosg pokdj, nie wywolujg agresje.
Wskaz nam czyny konkretnej mitosci i mitosierdzia, wokét ktérych
odbudujemy nasza wspdlnote. Zwlaszcza w tak trudnej, obecnej
chwili pandemii poprowadz nas do oséb chorych i starszych, tych,
ktorzy przebywajg na kwarantannie i tych, ktérzy optakujg swoich
zmarlych. Pomnéz w nas ofiarnos¢ i wspdtczucie.
Uczyn kazdego z nas ,nowym cztowiekiem”, a nastanie pokoj!
Ty — rozpoznany czy nierozpoznany w drugim cztowieku — znajdz
droge do kazdego z nas, wskaz nam wiasciwe drogi ku sobie
nawzajem. | skutecznie nas po nich poprowadz. Amen.
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